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18/07/2009 | Sabado )

Esta palestra considerard os métodos para avaliagdo da atividade fisica, as tendéncias relacionadas & idade quanto ao gasto energético e a atividade fisica
durante a inféincia e adolescéncia, além da inter-relagéo com crescimento e amadurecimento, especialmente durante a adolescéncia, e a correlagéo com a

atividade fisica.
@ Curso Internacional @

Teste Cardiopulmonar - Ergoespirometria em normais e cardiopatas; situagdes especiais e fibromialgia; Reabilitagéio Cardiovascular - Exercicios Supervisio-
nados e ndo supervisionados.

)

O workshop sobre o livro de Colleen Craig é destinado para ensinar fisioterapeutas, intrutores de Pilates e professores de condicionamento fisico como
melhorar o mecanismo postural, estabelecer fortalecimento central e restaurar os movimentos funcionais utilizando-se bolas grandes. Este workshop revisaré
parte do conteddo inovador que foi tema dos best-sellers Pilates com Bola, Abdominais com Bola e Treinamento de Forga com Bola. Focaremos na correta
postura pélvica e dos ombros, além de como estabelecer fortalecimento central e abdominal. Discutiremos como detectar a execugdo incorreta e aprender a

modificar os exercicios.
@ Curso Internacional @

Esta palestra enfatizard saude, condicionamento fisico e beneficios para o comportamento associados & pratica regular de atividade fisica em criangas e
adolescentes. Terdo destaque questdes relacionadas & atual epidemia da obesidade.

@Cursu Internacional %}

19/07/2009 | Domingo )

Esta palestra considerard, brevemente, as razdes histéricas dos esportes na juventude, a atual participagéo estatistica e a motivagéio para participagdo nos
esportes, além de enfatizar diversas questdes criticas: programas de identificagéo de talentos, especializagéo precoce, ferimentos, queimaduras etc.

%Cursu Internacional @
)—9

Colleen Craig, autora do best-seller Pilates com Bola, mostra como utilizar pequenos equipamentos para intensificar matwork. Exercitar-se com uma bola
pequena de 19 cm e discos de equilibrio inflados visa ao fortalecimento central e aumenta a resisténcia, o desafio e a variagéo em suas aulas. Exercitar-se
em superficies instdveis e duras, como um cilindro de espuma, visa & estabilidade central e aumenta a flexibilidade. O correto alinhamento corporal e suas

modificagdes serdio discutidos. } .
Curso Internacional

* Cosiment Moot Copadlodes s obiddes de ol de ot loers g | Rbar WL Mains

Esta palestra discutird as caracteristicas do desenvolvimento de jogadores de futebol jovens e as implicagdes da variagdo no nivel de maturidade para as ca-
pacidades funcionais e habilidades relacionadas ao futebol, as caracteristicas de jogadores habilidosos, o efeito relativo & idade e vérias questdes especificas
relacionadas & maturidade e dimensdo, relevantes ao esporte.

@(‘.u réo Internacional @

20/07/2009 | Segunda-feira )

* Processos de Avaiogio Motoroom Educaio Fisia e Esporte Adptado. o lineuGorla =

Aspectos gerais da avaliagéio para pessoas com deficiéncia
-Estudo tedrico-prdtico dos instrumentos de avaliagéo
-Avaliagéo da coordenagéo motora

-Avaliagéo antropométrica e da composi¢do corporal

-Avaliagdo de varidveis motoras nos escolares e no desporto adaptado

)

A ginéstica direcionada para a 3° idade de acordo com o perfil dos alunos

- 3% idade ativa, 3° idade pré-ativa, 3% idade preventiva e a 3° idade corretiva
- A mUsica e a gindstica

- Gindstica dangante e condicionamento fisico

- Elaboragéio de aulas e projetos

- Gindstica localizada integrativa na cadeira

www.encontrophorte.com.br
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Consideragdes ao periodo gestacional

- Alteragdes orgdnicas durante o periodo gestacional

- Alteragdes posturais da gestante

- Exercicios compensatérios para os desequilibrios posturais

- Exercicios respiratérios

- Exercicios de alongamento e fortalecimento para MMII, MMSS, tronco e assoalho pélvico
- Metodologia de aplicagdo dos exercicios

- Programa pré-parto, pés-parto e baby

e T I T

- Informagdes gerais sobre a sindrome de Down — genétipo e fendtipo

- O papel da familia no desenvolvimento da crianga com sindrome de Down

- A importdncia do trabalho interdisciplinar

- Contraindicagdes e cuidados para a atividade fisica da crianga com sindrome de Down

- Atividade fisica para a pessoa com sindrome de Down do nascimento até o envelhecimento — objetivos e sugestdes

st Htogeo Hovas Tnd8rias da Arendisgom Wl e

- Experiéncias e vivéncias profissionais

- Novas tendéncias da aprendizagem

- Estratégias da aprendizagem da natagéo

- Conceitos da aprendizagem e maturagdo

- Obijetivos gerais e especificos da aprendizagem

- Elaboragéio de programas semanais e planos de aulas
- Niveis pedagégicos

- Avaliagdes pedagégicas

Pugomadeuagioosurl  lmaVeds

Consideragdes anatémicas da coluna
- Etiologia dos desvios posturais

- DisfungBes posturais — defini¢des

- Atividades didrias x postura

- Método PEP

- Exercicios corretivos

- Elaboragdo dos programas para os desvios posturais

Emogredmento: o de Fr X bercido et [ArrGueminiMomein

- Exercicio aerdbico de alta e baixa intensidade e efeitos sobre a perda de peso
- Prescrigéio do exercicio aerébico e seus efeitos na perda de peso

- Comparagéo entre os exercicios aerdbios e de forga

- Prescrigéio do exercicio resistido e seus efeitos na perda de peso

Goporte e Atvidde Fia o BucagiodoSordo | oChurPradoPariadesou

- Apresentagdo do palestrante através da trajetéria “jogadas da vida”

- Idealizagéio e realizagéo do projeto “futebol de campo na educagéo do surdo”

- Origem da exclusdo social da pessoa surda

- Capacitagéo do surdo como forma natural de inclus@o social (campeonato de futebol)
- Comprovagdo cientifica

- O universo do surdo e o idioma LIBRAS (lingua brasileira de sinais)

- Preconceito e barreiras atitudinais

- Criagéo do projeto “educagéo integral do surdo através do esporte”

- Responsabilidade profissional e filoséfica do educador de surdos

- Competigcéio x Cooperagdo

- Modulagéo genética do metabolismo lipidico no misculo esquelético associada & atividade fisica
- Utilizagéio dos diversos estoques lipidicos pelo misculo em diferentes volumes e intensidades de exercicio
- Oxidagéo lipidica, exercicio e treinamento

www.encontrophorte.com.br



21/07/2009 | Terca-feira )
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Aplicabilidade da bola nas aulas — agéio articular, muscular, postural e metabdlica
- Programas de exercicios para idosos, gestantes, postural e fitness

- Exemplificagéio dos exercicios

- Organizagéio e elaboragdo dos exercicios

- Demonstragdo de uma aula

)

- Etiologia e epidemiologia da obesidade e sindrome metabdlica

- Metabolismo energético na obesidade e sindrome metabdlica

- Fisiopatologias associadas & obesidade e sindrome metabdlica

- Teoria e prescri¢do de exercicios na obesidade e sindrome metabdlica

I e e o e e e i el R k] s

- Caracterizagéio do futsal

- Demandas fisiolégicas no futsal moderno

- Caracteristicas fisiolégicas e desempenho fisico do jogador
- Avaliagdes fisicas no futsal

- Periodizagéo da preparagéo fisica

- Desenvolvimento das capacidades fisicas

- Eventos como ferramenta de comunicagéo e marketing

- Administrando o evento como negécio

- Fundamentos bdésicos para o sucesso de um evento

- A seguranga e seus desdobramentos

- O marketing nos eventos esportivos

- A importéncia da imagem para captagdo de recursos e de eventos
- A fungé@o administrativa planejamento

- A tecnologia nos eventos esportivos

 Mossagem Dsimosicane Desortv por Esportes ndvidusis o oltivos | A Leonardo daSibatessi

- Histéria, fundamentos e aspectos fisiolégicos da massagem

- O mundo dos esportes e a massagem desportiva

- Movimentos, manobras da massagem desportiva

- Trés fases da massagem desportiva: pré-evento, intercompeticéio e pds-evento

- Validagéo cientifica da massagem desportiva e seus beneficios

- Histérico do atleta, investigagéio pela anatomia palpatéria e avaliagéio objetiva
- Movimentos massoterdpicos nas estruturas articulares

- Movimentos massoterdpicos nas estruturas ligamentares

- Movimentos massoterdpicos nas estruturas musculares

- Sequéncia bdsica e pratica da massagem desportiva

Miots Gonctiamente Modifados  |mvaemve

Nog¢des bdsicas de genética e de terapia génica, conceitos de doping e doping genético, aplicagdes da genética no esporte e aspectos bioéticos, atletas ge-
neticamente modificados e o futuro do esporte.

 lomecic do Coluna—Debldades Posturis  Bxercidos Coretvos —— [RoyColheoster

Biomecdnica da coluna
- Andlise das principais debilidades posturais
- Exercicios corretivos para as debilidades

- Fundamentos e principios para prescri¢éio de treinamentos
- Periodizagéo e metodologia de treinamento

- Acompanhamentos e avaliagdes especificas para ciclistas, iniciantes e avangados

- Metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios no exercicio agudo e crénico
- Atualidades sobre nutrigéio esportiva
- Recursos ergogénicos

 Mossagem Avistesse o Recvpragio do quilbro oo Emocionl | A Leonardo daSibatessi

- Aspectos fisiolégicos da massagem e reagdes orgdnicas do estresse

- Tipos fisicos, temperamentos e posturas influenciadas pelo estresse

- Sequéncia pratica de massagem antiestresse

www.encontrophorte.com.br



22/07/2009 | Quarta-feira )

 voloto, Prescrigio e Conrle de Programus de sl [NexmdreCoreiaBucha e

- Método direto x indireto para avaliagéo da forga muscular

- Utilizagéo dos resultados da avaliagdo para controle e monitoramento do treinamento
- Prescrig@io do treinamento: %1RM X RM; prés e contras

- Velocidade de contragdo: répida, lenta ou controlada?

- Como devemos treinar?

- Intensidade étima para hipertrofia muscular

- Montagem de programas para alunos iniciantes, intermedidrios e avangados

* Sefoum Recroador am Escolos, Navos, Clbes o Acampomentos | Kaad Gomaves | Tiago Aquino Pogos) =+

- Conceitos fundamentais da recreagéio e lazer

- Jogos integrativos: uma necessidade social

- Postura e qualificagéio profissional do recreador

- Brincadeiras, jogos e passatempos para espagos restritos
- Brincadeiras cantadas e gindstica recreativa

- Atividades circenses: novas prdticas do recreador

- Elaboragéio de um programa recreativo: fazendo uma temporada/evento inesquecivel

Principios pedagégicos e metodolégicos da periodizagdo; a adequagdio dos conteddos do treinamento &s diferentes etapas da preparagdo; a importéncia
dos controles externos e internos como mecanismo feedback na reorientagéio das cargas; a necessidade de estabelecimento da relagéo entre a dinémica da
alteragéo da carga de treinamento e a dinémica da alteragéio dos diferentes marcadores funcionais visando aumento ao eficiéncia da estruturagdo.

B [

Conceituagéio de core training e treinamento funcional

- Importéncia do treinamento da musculatura estabilizadora do complexo lombo-pélvico no treinamento funcional
- Anatomia e fungdes do core

- Etapas do treinamento do core

- Demonstragdo prdtica

Meslegiofeminina  GimacrmoGuedes

- Diferengas anatémicas, fisiolégicas e psicolégicas

- Composigéio e dimenséo corporal

- Respostas neuromusculares, cardiovasculares, respiratérias, metabdlicas
- Efeitos treinamento for¢a para mulheres

- Estética feminina

Mosogem Loboral n Promoggo du Sabde mmpresa [AndéLeomrdodoShNessi

- Pontos importantes para a diminvigéio das tensdes musculares
- Recurso instrumental e material para elaboragdo e pratica da massagem

- 12 passos para a gindstica laboral eficiente

boridn SaidooQuoldedede Vs [smomesogeshem

A relagdio entre atividade fisica, sadde e qualidade de vida
- Componentes da aptidéo fisica voltada & saidde
- O efeito do exercicio fisico em programas de saide

- Bateria de testes para avaliagéio da aptiddo fisica em programas para a sadde

i PR e e ey e e

- Concorréncia entre forga e aerdbica
- Elaboragéo de programas de treinamento de forga e aerdbico
- Interpretacdo do nimero de séries, repeticdes, pausa e velocidade de execugdio no treinamento de forga em academia

- Mecanismos da concorréncia entre forga e aerdbica

| Folgi do iprirfia Musuler = Martage d Plarils o Tromamorta [ Barrordo Nomoida |

- Elaboragdo de treinamentos para hipertrofia muscular — bi set, tri set, super-séries, pirdmides — qual melhor treino e quando aplicar?

- Divisdo dos grupamentos musculares por sessdo de treino

- Mecanismos do processo hipertréfico

www.encontrophorte.com.br



* Copoira: U nstrumento Peicomotor poro o Giedamia | Gldson do Olveira S | Vincios Hene

- Estratégias pedagégicas para o ensino da capoeira

- Aspectos filoséficos da capoeira

- A capoeira em escolas, clubes, academias, Universidades e projetos sociais

- Programas extracurriculares de capoeira: como aumentar e manter o nimero de alunos
- O lidico da capoeira: jogos recreativos adaptados & capoeira

- Capoeira e relacionamento humano: dindmica de grupo e integragéo social

- Capoeira como instrumento psicomotor para a cidadania

- Materiais pedagdgicos para aulas de capoeira (bexigas, cadeiras, bancos suecos, arcos, cones etc.)

Conceitos e manifestagdo da flexibilidade

- Obijetivos da aplicagéo dos exercicios de alongamento: parte do aquecimento e treinamento
- Mitos e tabus sobre a aplicagdo do alongamento

- Efeitos agudos do treinamento da flexibilidade sobre a performance da forga, velocidade

- Efeitos crénicos do treinamento da flexibilidade

Bases neurofisiolégicas do treinamento funcional, plataformas vibratérias, exercicios utilizando plataformas vibratérias e outros materiais.

CamclraProfisionel o Gust do Conbecmenta Irabosaba

Com a competigéio cada vez mais acirrada, torna-se necessdria e uma viséio mais estratégica para que cada profissional se perceba como uma empresa que
dd lucro, que precisa de investimentos e que pode potencializar e aumentar muito sua empregabilidade.

23/07/2009 | Quinta-feira )

)

Abordagens dos indicadores biolégicos que propiciem prescricéio e acompanhamento do processo de treinamento fisico de jovens atletas.

Neste curso serd abordado a organizagéo de programas de musculagéo e a utilizagdo de programas de carga méxima, hipertrofia resisténcia e definigéo, e
também a adaptagdo de sistemas de periodizagdes esportivas (cldssica, blocos) para as salas de musculagdo e personal training.

- Evidéncias cientificas sobre a importéncia do alinhamento corporal e da avaliagdo postural em programas de atividade fisica

- Histérico das avaliagdes posturais

- Métodos cldssicos: avaliagdo postural por observagdo

- Avaliagéo postural por meio de modelos predeterminados (teste de Nova lorque)

- Métodos contemporéneos: software de avaliagdo postural

- Ferramentas para utilizagdo do software de avaliagéo postural: pontos anatémicos de alinhamento

- Marcagdo de pontos anatémicos

- Medidas a serem realizadas, ambientagéio para a avaliagdo

- Prética da avaliagéio postural por meio de software: medidas de éngulos e distdncias, andlise de resultados, impressdo dos resultados

)

- Conceito e caracterizagdo do esporte educacional

- Principios do esporte educacional

- Elaboragdo de curriculo para ensino do esporte

- Obijetivos, expectativas de aprendizagem, conteidos e estratégias do esporte educacional
- Construgdo de unidades didéticas

[T RTPAR ST ———————— e R

- Mitos e verdades sobre treinamento funcional, core training e isolamento muscular
- Como entender a diferenga entre treinamento aplicado ao “mundo real do movimento” e exercicios acrobdticos
- Treinar o musculo ou ensinar a habilidade

- Desenvolver capacidades biomotoras relacionadas & promogéo da sadde, bem-estar, estética e performance: como selecionar bons exercicios

Demonstrar as maneiras mais eficazes de estimular a musculatura abdominal e anular os misculos flexores de quadril durante os exercicios abdominais, através
de andlises praticas, cinesioldgicas, eletromiogréficas (EMG) e da mecénica do movimento.

. s il prn e dosCrtoisodo Tt e T s Tt om Mool oo [ Mgpldosms

- Indicadores de crescimento, conceitos, metodologias e aplicagdes
- Indicadores maturacionais conceitos, metodologias e aplicagdes

- Conteddos do treinamento esportivo e suas aplicagdes em publico jovem

- Componentes fisico, técnico e tético.

www.encontrophorte.com.br



 Gindstic Labor— Téncos ¢ Estrtégis do A purao Sceso doPrograma. | Valuiindolima

- Beneficios fisicos, sociais e emocionais dos programas de gindstica laboral
- Postura profissional e perfil dos profissionais de educagéo fisica

- Técnicas de comando de aula e aspectos psicopedagégicos

- Andlise dos exercicios e técnicas utilizados na GL

- Estratégias para tornar a avla de GL mais eficiente

- Corregdo técnica, estrutura e sequéncia do plano de aula

VE

A evolugéio do mercado aumenta a responsabilidade do gestor técnico com uma atitude voltada para agdes integradas entre o conhecimento especifico e
comercial. Um conjunto de competéncias para o profissional de educagéo fisica que atua em gestéio de pessoas e prestagdo de servigos (coordenagdo técnica)
é essencial para potencializar os resultados. Conhega as estratégias que fardo a sua produtividade aumentar muito!

- Abordagem geral do sistema cardiovascular

- Sistema autondmico cardiaco e exercicios de forga

- Variabilidade da frequéncia cardiaca e exercicios de forga

- Patologias, sistema autondmico cardiaco e exercicios de forgca

- Novas perspectivas de andlise do comportamento autondmico cardiaco

Prescri¢éio e manipulagdo de exercicios com pesos visando ao gasto energético
- Tendéncias na prescricdo de exercicios para hipertensos e efeito hipotensivo pés-esforco

- Elaboragdo de programas para idosos

- Periodizagdo cldssica e contempordnea

- Estruturagdo dos ciclos de treinamento (macrociclo, mesociclo e microciclo)

- Modelos cldssicos de periodizagéio em modalidades individuais e coletivas

- Modelos contemporéneos de periodizagéio em modalidades individuais e coletivas

 Futehl: Una Nova Perspectiva por o Enin da Modoldade o Séclo XK | lexandre Apoloda Sibeira Maneses Lopes

- Concepgdio de educagéio e desenvolvimento de seres humanos

- O papel da educagéo fisica e esporte na formagdo de seres humanos
- O futebol como fendmeno social brasileiro

- A escolinha de futebol e sua contribui¢do no processo de formagéo global do ser humano
- Preceitos de desenvolvimento humanos que regem o ensino do futebol
- A pormenorizagéo do homem

- Ensino e treinamento — semelhangas e diferengas

- A evolugdo dos métodos de ensino

- Método integrado de ensino

- Sugestdes de atividades dos métodos: analitico

- Integrado de ensino

- Recreativo

- Cooperativo

- Sugestdes de modelos de aula (ricos em conteddos dos diversos métodos citados) adequados s diversas faixas etérias

24/07/2009 | Sexta-feira )

* Proporao Fiicapora et de Eportes e Combate | Emerson Fronchi | obrc BoscloDelVekia =

- Organizagéo da sesséo de treinamento

- Treinamento aerdbico aplicado aos esportes de combate

- Treinamento anaerdbico aplicado aos esportes de combate

- Treinamento de forga e poténcia aplicados aos esportes de combate
- Treinamento concorrente

- Esportes de combate e modelos de periodizagéo do treinamento

CodoVolsbol  khoGisomaM lden

Aspectos metodoldgicos da aprendizagem do voleibol
- O voleibol como instrumento da formagédo de cidaddos

- Planejamento da aprendizagem do voleibol

- Plano de aula no processo do ensino do voleibol

www.encontrophorte.com.br




@ Contextualizagdo do espago da educagdo fisica na educagdo infantil
- Conteldos e objetivos da educagdo fisica na escola infantil
- Formagdo e experiéncia dos profissionais da inféncia
- Planejamento e elaboragdo de atividades praticas de movimento
- Relato de experiéncias de pesquisa na drea da educagéo fisica escolar

@)_)

Esse curso ird proporcionar as devidas ferramentas para que vocé consiga organizar um competente programa de reten¢do para aderéncia dos clientes na
academia. Além disso, seréo abordados os mais modernos conceitos de vendas e retengdo para academias.

@)—D

- Abrangéncia do esporte

- Manifestagdes esportivas

- Tipos de esporte

- Aspectos positivos e negativos do esporte

- Aspectos pedagdgicos do esporte

- Experiéncias bem sucedidas com o esporte educacional
- Metodologia de ensino e aprendizagem

o~
Ur

20/07/2009 | Segunda-feira

< 58 | Yoga |8ds17h )

- Anatomia do movimento e biomecdnica das técnicas de Yoga

- Yoga para criangas
- A ciéncia da Yoga e a neurofisiologia da meditagéo
Corpo Docente

Danilo Forghieri Santaella
Gerson D’Addio da Silva

Marcello Arias Danucalov
Maria Ester Massola

59 )) Biomecinica Aplicada |8as17h ]

- Mecénica

- Trabalho mecénico

- Mecénica muscular

- Aplicagdio da biomecdnica nos exercicios de musculagdo cinesiologia aplicada
- Ergonomia

Corpo Docente

Paulo Marchetti

< 60 )) Treinumento de Corrida em Parques e Academias [ 13 &s 22h ]
- Carga de treino
- Meios e métodos de treinamento aplicados a corrida
- Elaboragéio e prescri¢éio do treinamento de corrida
Corpo Docente
Alexandre Lopes Evangelista

21/07/2009 | Terca-feira

< 61 )) Avaliagtio Respiratéria nas Atividades Fisicas Adaptadas | 13 as 22h ]

Apresentagéio, andlise e fundamentagéio sobre a fisiopatologia das doengas respiratérias, alteragdes posturais e torécicas, obesidade e envelhecimento e os
aspectos relacionados com as atividades fisicas como parte integrante no tratamento global. Alteragdes morfolégicas decorrentes das doengas e de outros
distirbios da saude e suas implicagdes na mecdnica respiratéria. Importéncia da avaliagdo respiratéria, pico de fluxo expiratério e espirometria, com especial

énfase nas modificagdes fisicas/fisioldgicas que ocorrem com a atividade fisica programada e suas repercussdes na respiragéio (mecdnica respiratéria).

Corpo Docente

Luzimar Teixeira

www.encontrophorte.com.br
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Exercicios com a Bola Suiga [ 13 &s 22h
Apresentagéio do programa
- Histérico
- Indicagdes\contraindicagdes
- Cuidados e precaugdes
- Biomecdanica aplicada e principios do treinamento com a bola suiga
- Alinhamento postural
- Apresentagdo dos exercicios com a bola suiga:
- Aquecimento
- Forga global
- Abdominais
- Alongamento
- Relaxamento
- Consciéncia corporal
- Coordenagdo motora
- Equilibrio
- Como montar uma aula utilizando a bola suica
Corpo Docente
Daniela Silva Martins
Ticiane Marcondes Fonseca da Cruz
22/07/2009 | Quarta-feira
Exercicio Fisico e Hipertenstio — Exercicio Fisico e Gravidez |8as17h
- Fisiopatologia da hipertenséo
- Exercicio fisico como terapia néo farmacolégica
- Respostas agudas
- Adaptagdes provocadas pelo treinamento fisico
- Adaptagdes fisioldgicas & gravidez
- Resposta fetal ao exercicio fisico materno
- Resposta materna ao exercicio fisico
Corpo Docente
Francisco Luciano Pontes Jinior
Recursos Ergogénicos para Ganho de Massa Muscular e Emagrecimento | 22/07/2009, das 18 éis 22h e 23/07/2009, quinta-feiru, cas 8 és 12h
- Suplementagdo de CLA para o emagrecimento
- Suplementagdo de chd verde para o emagrecimento
- Suplementagéio de glutamina e exercicio de endurance e de forga
- Suplementagéo de aminodcidos de cadeia ramificada e exercicio de endurance e de forga
- Suplementagéo de arginina e exercicio de endurance e de forga
- Suplementagdo de proteinas e exercicio de endurance e de forga
- HMB e exercicio de for¢a
- Sarcopenia, exercicio de for¢a e ingestdo de aminodcidos e de proteinas
Corpo Docente
Francisco Navarro
23/07/2009 | Quinta-feira
Periodizagtio Esportiva para Criangas e Adolescentes |8 as17h

- Os conceitos necessdrios para se atuar com a iniciagdo esportiva

- O papel da escola na formagdo esportiva: cultura corporal x especializagdo precoce
- Como agregar conceitos como educagéo, lazer, cidadania, cultura, sadde e rendimento
- Ganhar e perder: a competigéio como ferramenta pedagégica

- Como elaborar uma periodizagéo em curto prazo

- Como elaborar uma periodizagéio em longo prazo

Corpo Docente

Luiz Rigolin
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24/07/2009 | Sexta-feira

66 )) Acupuntura: Potencializando o Rendimento Esportivo | 08 as 17h ]

- Definigées

- Educagdo fisica e acupuntura
- Pontos de acupuntura e sua utilizagdo nos esportes

Corpo Docente

Suzete Colé Rosetto

< 67 )) Treinamento Funcional | 08 &s 17h ]

- Treinamento funcional - pensando fora da caixa

- Principios basicos do treinamento funcional
- Metodologia de aplicagdo
- Avaligéo
- Combinagdo de varidveis
- Técnicas de corregdo
- Estudo de casos
- Criagdo de programas
- Treinando as habilidades biomotoras fundamentais
- Estratégias e vivéncia no condicionamento de:
- Forga
- Velocidade
- Equilibrio
- Resisténcia
- Coordenagdo
- Flexibilidade
- Desenvolvimento de exercicios e atividades nos aparelhos e acessérios de treinamento funcional:
- Bolas de exercicios
- Fitas e tubos eldsticos
- Dumbells
- Pranchas e discos
- Medicine balls
Corpo Docente

Luciano D’Elia

Cursos Especiais Internacionais (C.H. - 8h30)
24/07/2009 | Sexta-feira

Especial 68

Treinamento de Forga para Criangas e Estrutura do Programa de Treinamento | 8 as 10h30

Criar o hdbito de se exercitar no inicio da inféncia é muito importante para estabelecer atividade fisica duradoura. O treinamento de resisténcia tem mostrado
resultar em diversos beneficios as criangas. Entretanto, a estrutura do programa de treinamento de resisténcia para criangas é muito diferente da de adultos.
Exercicios para o peso corporal podem servir como uma boa forma de as criangas se exercitarem. Esta palestra discutird os beneficios do treinamento de
resisténcia para criangas, a estrutura adequada do programa, além de apresentar vérios exercicios progressivos para peso do corpo para criangas.

Corpo Docente
Matthew Rhea @(‘.u rso Internacional @

@ Aspectos Positivos para o Treinamento de Peso para Criangas | 10h45 as 13h15
Hé algum tempo, a questdio de se as criangas devem ou néo realizar treinamento com peso tem sido controversa. No entanto, tem se tornado claro que o

treinamento com pesos, mesmo em criangas menores, resulta no aumento de for¢a e massa muscular. O treinamento com peso para criangas é apoiado por
declaragdes de profissionais de organizagdes das dreas médicas e de sadde. No entanto, hd alguns aspectos de sadde do treinamento com pesos que precisam
de consideragéio especial, quando o treinamento com pesos é realizado por criangas. Todos os aspectos desse tipo de treinamento por criangas, incluindo a
estrutura do programa e consideragdes sobre a salde, serdo discutidos.

Corpo Docente
Steven Fleck @(‘.u rso Internacional @

Aplicagoes Praticas de Pesquisa para Forga e Condicionamento | 14h30 as 15h30

Esta apresentagdo revisa uma diversidade de estudos de pesquisa interessantes e sua aplicagdo prética a uma grande variedade de prdticas de forga e
condicionamento.

Corpo Docente . .
William P. Ebben @(‘.u rso Internacional @ iNEEA

Estimulo de Treinumento de For¢a Adequados para o Desenvolvimento da Forga | 16 s 18h30

A medida correta de exercicios de resisténcia para aprimorar a forca é baseada em diversos fatores pertinentes, como objetivos do cliente, a experiéncia em
treinamentos e a disponibilidade de tempo. Esta palestra discutird corpo da pesquisa ao examinar o aumento de forca em diferentes quantidades de treina-
mento, intensidades e frequéncias com aplicagdes para profissionais do fitness (condicionamento fisico).

Corpo Docente .
Matthew Rhea @(‘.u rso Internacional @
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25/07/2009 | Sabado
Especial 69

Periodizagtio Ndo Linear: Variagtio de Treinamento para Atividade Fisica | 8 as 10h30

Especialmente durante um programa de treinamento de resisténcia periodizado, a intensidade do treinamento aumenta & medida que o volume diminui durante
a fase de treinamento. A periodizagdo néo linear varia o volume de treinamento e a intensidade em uma sesséo de treinamento, didrio ou néo, por meio da
base sem um modelo de longo prazo ou do aumento da intensidade de treinamento e da diminuigéio do volume. Pesquisas do esporte cientifico mostram que
a periodizagdio néo linear resulta em forga de longo prazo, hipertrofia e ganhos na performance motora. A periodizagéo néo linear é adequada tanto para
os entusiastas do condicionamento fisico como para atletas, em particular aqueles com longas temporadas de competicdes. Todos os aspectos da estrutura do
programa de periodizagdo ndo linear, bem como sua implementagéo, seréo discutidos.

Corpo Docente
Steven Fleck @(‘.u rso Internacional @

Exercicios Vibratérios para Desenvolvimento da Forga, Poténcia, Equilibrio e Flexibilidade | 10h45 as 13h15

O exercicio de vibragdo é um método de treinamento relativamente novo, sobre cuja eficdcia houve muitos debates. Esta palestra discutird o corpo de pesquisa,
ao examinar o exercicio de vibragdo e meios de implementar esta tecnologia de treinamento em um programa de treinamento geral.

Corpo Docente

Matthew Rhea - o
Curso Internacional

Ativagtio de Tenddes e Quadriceps durante o Treinumento de Resisténcia, Saltos de Aterrissugem e Redugio | 14h30 as 15h30

Esta apresentagéio revisa a pesquisa do palestrante examinando a ativagdo de tenddes e quadriceps durante exercicios de treinamento de resisténcia, além
do efeito do treinamento de resisténcia e pliométrico no tempo e magnitude de ativagéo tenddes e quadriceps durante movimentos semelhantes aqueles que
causam lesdes ACL. Seréo discutidas as diferencas entre os sexos, e aplicagdes praticas sobre essas informagdes seréo fornecidas.

Corpo Docente . . SO
William P. Ebben @(.urm Internacional @

Aspectos da Sadde Cardiovascular do Treinamento com Pesos | 16 as 18h30

Os beneficios da saude cardiovascular séo tipicamente associados com o treinamento aerdbico ou de resisténcia. O treinamento de resisténcia leva a muitos
beneficios de saide cardiovasculares, como diminuigéio da presséo sanguinea e efeitos positivos no perfil de lipidios no sangue. Os beneficios cardiovasculares
e outros tantos ocasionados pelo treinamento de resisténcia reduzem o risco cardiovascular de modo geral e diminui a mortalidade. Todos os aspectos dos
beneficios cardiovasculares causados pelo treinamento de resisténcia serdo discutidos.

Corpo Docente B
Steven Fleck @(‘.u rso Internacional @

26/07/2009 | Domingo

Especial 70

70A Quantificagto da Intensidade Pliométrica e Progressto | 8 as 09h

Esta apresentagéio revisa a pesquisa do palestrante examinando as forgas de reagéo no solo, forgas de reagéio da articulagéo do joelho, taxa de desenvolvimento
de forga, tempo para estabilizagéo e ativagdo muscular em uma diversidade de exercicios pliométricos com o propésito de quantificar sua intensidade. Com base
nessas informagdes, recomendagdes praticas serdo feitas sobre como progredir em exercicios pliométricos em uma série.

Corpo Docente

. - rNSCA
William P. Ebben @(.u rso Internacional @ i

Circuito de Treinamento Utilizando Méaquinas com Cabos Livres, Esteira Inclinada e Exercicios com Vibragiio | 9h30 as 13h

A combinag¢do de um treinamento eficaz de resisténcia, cardiovascular e de vibragdo em um sé pode resultar em uma sesséo de treinamento eficiente para
aqueles com pouco tempo para se exercitar. Por meio de pesquisa e desenvolvimento, uma sequéncia de exercicios foi criada para aumentar o condicionamento
muscular, maximizar o gasto energético e melhorar o condicionamento cardiovascular.

Corpo Docente .
Matthew Rhea @(‘.u rso Internacional @

Adaptando uma Sesstio de Treinamento de Forga para as Necessidades dos Clientes e Atletas | 14h15 as 17h15

Qualquer sesséo de treinamento de resisténcia inclui uma quantidade especifica de repeticdes por set, nomero de sets, intensidade e frequéncia do treinamento
e a qualidade da repeti¢do. Essas varidveis de treinamento podem todas ser manipuladas de modo a enfatizar os resultados do treinamento, como a forca
mdxima, a poténcia ou a hipertrofia muscular. Diversos aspectos do planejamento de uma sesséo de treinamento de forga para enfatizar os resultados serdo
discutidos.

Corpo Docente .
Steven Fleck @(‘.u rso Internacional @

0 Potencial Ergogénico da Ativagiio Simulténea da Poténcia | 17h30 as 18h30

Esta apresentagdo inclui uma breve introdugdo tedrica do conceito de ativagéo simultéinea de poténcia (ASP), além da pesquisa do palestrante sobre os efeitos
da ASP durante a cadeia cinética aberta, fechada, isométrica, isocinética e isotdnica, as condigdes corporais altas e baixas e as diferencas entre os sexos nisso.

Serdio feitas recomendagdes prdticas para o uso da ASP.
Corpo Docente iNEEA

William P. Ebben @(‘.urm Internacional @
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COMO EFETUAR SUA INSCRICAO

Deposite o valor total das palestras no Banco Itad Ag. 0251 / Conta n° 81000-8; no Banco Bradesco Ag. 2913-0 / Conta n° 1963-1
ou no Banco Real - ag. 0938 - C/C 8007135-9 em nome de Instituto Phorte Educagéo Ltda. Preencha a ficha de inscrigéo pela internet
ou abaixo e envie por FAX (11) 2714-5664 ou por e-mail encontro@encontrophorte.com.br junto ao comprovante de depésito.

Ou vé pessoalmente ao enderego: Rua Treze de Maio, 681 - Bela Vista - Séo Paulo/SP - CEP: 01327-000.

InformagGes Gerais
- N&o aceitaremos inscrigdes apés as datas divulgadas.
- Vocé deve apresentar o depésito original (ndo aceitaremos xerox nem depésito realizado em caixa eletrénico) no dia do curso.
- Trazer documento de identificagdo.
- A inscrigdo s6 terd validade apés o recebimento do comprovante de depésito e a confirmagéo de recebimento do mesmo.
- As vagas séo limitadas, por ordem de inscrigéo.
- Néo haverd reembolso em caso de desisténcia do aluno.
- Frequéncia minima obrigatéria de 75% para emisséo do certificado.
- Os cursos estdo sujeitos a confirmagéo.
- Fica reservada a coordenagéo geral a substituigdo de locais por outros de igual qualificagdo caso haja necessidade.

FICHA DE INSCRICAO

Nome: CPF:
Endereco: Complemento:
Bairro: CEP:

Cidade: UF:

Tel. Residencial: ( ) Celular: ( ) Tel. Comercial: ( )

E-mail:

Faculdade: Ano:

Curso:

Como Soube:

Coloque os nimeros correspondentes aos cursos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64
65 66 67 68 69 70

Temas Avulsos

| 68a | 688 | 68c | 68D | 69A | 69B | 69c | 69D | 70A | 708 | 70c | 70D |
Indique aqui o valor do seu depésito: Assinatura:
Opgiio de Pagamento

Quantidade Valores

d

SSSESS 20/04/09 20/05/09 30/06/09 lcurso | R$110,00 | R$ 130,00 | R$ 160,00
| e R$ 55,00 R$ 65,00 R$ 85,00
) T R$ 110,00 R$ 130,00 R$ 170,00

3 cursos R$ 155,00 R$ 180,00 R$ 230,00

2 cursos | R$ 200,00 | R$ 230,00 | R$ 300,00
3 cursos | R$ 280,00 | R$ 320,00 | R$ 430,00
4 cursos | R$ 365,00 | R$40500 | R$ 550,00
(icursos R$ 200,00 R$ 230,00 R$ 280,00 5cursos | R$ 450,00 | R$ 490,00 | R$ 635,00
5 cursos R$ 240,00 R$ 275,00 R$ 330,00
6 cursos R$ 280,00 R$ 315,00 R$ 375,00
7 cursos R$ 320,00 R$ 350,00 R$ 415,00

8 cursos R$ 355,00 R$ 385,00 R$ 455,00

CURSOS INTERNACIONAIS ESPECIAIS: COLLEEN CRAIG
R$ 105,00 [ R$ 115,00 R$ 140,00
R$ 200,00 | R$ 220,00 R$ 250,00

10 cursos R$ 415,00 R$ 450,00 R$ 530,00 1 curso R$ 160,00 | R$ 190,00 R$ 230,00
11 cursos R$ 440,00 R$ 475,00 R$ 575,00 2 cursos R$ 300,00 | R$ 350,00 R$ 420,00
12 cursos R$ 465,00 R$ 500,00 R$ 605,00 3 cursos R$ 420,00 | R$ 480,00 R$ 570,00
R$ 20,00 R$ 20,00 R$ 25,00 Temas Avulsos R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 90,00

¢ Todos os participantes receberdo pasta e caneta do evento. j NSCA INSTITUTO':;';.%“;EE mﬂorte
editora

Curso adicional

* Os participantes que se inscreverem em é ou mais cursos Agéncia oficial

receberdo camiseta do evento. \vcencsrtqr
Informagdes Fax Faga sua inscrigdo pela internet
(11)2714-5678 (11)2714-5689 encontro@encontrophorte.com.br

www.encontrophorte.com.br



